By Monica




QUI SOMMES-NOUS ?

A I'exclusif hotel La Costa Beach & Golf
Resort, Beauty & Wellness by Monica
L i propose une expeérience de bien—-é&tre
s %@ complete. Entouré de nature, de mer et
e——= de golf, c'est la destination idéale pour

~ les soins personnels et la déetente.

r-l-r’:-

HOTEL

LaCosta

BEACH&GOLFRESORT




SERVIGES EI
EXPERIENGE

Avec plus de 30 ans d'expérience,
NOUS Proposons des soins spa, des
massages, des rituels, des soins du
visage et du corps, de la coliffure et du
stylisme. Nous travaillons avec des
margues haut de gamme telles que
Natura Bissé, Germaine de Capuccini,
Scens Organic & Vegan, Kerastase et
| 'Oreal Paris, garantissant des
resultats exceptionnels avec une
equipe professionnelle hautement
qualifiee.




TABLEAU DE SERVIGE

Soins du corps et du visage
. Massages thérapeutiques * Experience Soin du visage de luxe

- Expérience bien-étre au golf ' thugls .Corporels INtegraux
. Rituel Golf & Spa - Exfoliations et enveloppements

- Soins Natura Bisse
» Collection Diamant Rituals Corporels

Massages et Rituels

» Massages et rituels pour couples

Coiffure, stylisme et beaute

- Coupe et seche

» Coloriage

- Rituels et soins de spa capilllaire

- Conseils en mariage et en evenementiel
- Manucure de luxe

- Pedicure de luxe

. Epilation et beaute

- Boutique




MASSAGES

THERAPEUTIQUES siovoeique T vegan

1. Massage d'aromatherapie

Détendez votre corps et votre esprit avec
des huiles essentielles de haute qualité.

75€ [/ 95€ / 165€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

3. Massage a I'huile chaude

Massage aux huiles chaudes pour une hydratation
profonde et une relaxation intense.

75€ [/ 95€ / 170€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

5. Massage des jambes fatiguees

| stimule la circulation et reduit la fatigue des
membres inferieurs.

80€ /100€ / 180€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

2. Massage relaxant anti-stress

Soulage la tension géenérale
et reduit le stress.

75€ / 95€ / 165€

30 minutes / 60 minutes /90 minutes

4. Massage aux pierres chaudes

Therapie relaxante qui combine massage et
plerres chaudes de mer pour soulager les
tensions et ameliorer la circulation.

80€ /100€ / 175€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

6. Massage lymphatique

| favorise le drainage et la detoxification, revitalisant le
COrps.

85€ / 110€ / 190€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

Note : « Completez votre soin avec un masque visage hydratant et
nourrissant, a effet lifting immediat, pour 20 € supplementaires. »



MASSAGES

THERAPEUTIQUES siovoeique eT vegan

/. Massage Lomi Lomi

Technique traditionnelle hawaienne avec des
mouvements longs et fluides, idéale pour une
relaxation profonde et un equilibre energetique.

85€ / 110€ / 190€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

9. Massage du dos et cranio-cervical

Thérapie ciblée sur les zones lombaires, dorsales et
cervicales pour soulager les tensions, reduire le stress
et améliorer la mobilité.

85€ / 110€ / 180€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

11. Massage sportif

Recommandé avant ou apres une activite physique. |
libere les contractures, ameliore la circulation et
previent les blessures.

90€ /120€ / 190€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

8. Massage Fusion Californien

Des techniques immersives qui offrent une
experience sensorielle unique.

85€ / 110€ / 180€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

10. Massage relaxant

Spécialisé dans I'élimination des tensions
musculaires, notamment au niveau du dos.

85€ / 110€ / 180€

30 minutes / 60 minutes /90 minutes

12 massages personnalises

Traitement sur mesure combinant differentes

techniques selon les besoins de chacun.

100€ / 150€ / 250€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

Note : « Completez votre soin avec un masque visage hydratant et
nourrissant, a effet lifting immediat, pour 20 € supplementaires. »



EXPERIENCE

BIEN-ETRE GOLF siotocique &7 vegan

1. Massage a la brise marine

Détendez-vous avec un massage inspire de la
fralcheur de la mer, qui libere les tensions et
renouvelle votre energie.

80€ / 100€ / 180€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

3. Massage relaxant swing

| soulage les tensions et ameliore la mobilite
grace a des mouvements fluides, procurant une
sensation de relaxation protonde.

90€ / 110€ / 195€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

5. Golf et massage marin

[l combine des techniques sportives avec des
mouvements relaxants inspirées de la mer. Il libere
les tensions et apporte fraicheur et legerete.

95€ / 120€ / 220€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

2. Massage Wellnhess Wave

Massage inspire du rythme des vagues de Pals,
avec des mouvements fluides qui soulagent les
tensions et ameliorent la circulation.

80€ / 100€ / 180€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

4. Massage Golf & Green

Soulage les tensions dans le dos, les epaules, le
bas du dos et les bras apres une journee de golf.
Ameliore la mobilité et previent les blessures.

90€ / 110€ / 195€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

6. Massage Hole in One

Traitement complet destine aux golfeurs. Il combine
des techniques specialisees pour soulager les tensions
musculaires, ameliorer la flexibilite et
prevenir les blessures.

95€ /120€ / 220€

30 minutes /60 minutes /90 minutes



RITUEL
GOLF | SPA Biovocique T vegan

1. Traitement Green Energy

Exfoliation corporelle + massage aromatherapie

Revitalisation avec exfoliation profonde pour les

peaux exposees au soleil et au vent + hydratation
aux huiles bio

140€ / 190€

60 minutes /90 minutes

3. Rituel Green Balance

Gommage + massage relaxant + soin du visage Flash
Gommage et massage aux huiles essentielles

pour retrouver energie et detente

170€ / 220€

60 minutes / 90 minutes

2. Rituel de I'energie marine

Gommage corporel + massage relaxant
Exfoliation marine et hydratation profonde. Il se
termine par un massage relaxant pour
renouveler le corps et l'esprit.

140€ / 190€

60 minutes /90 minutes

4. Rituel des essences marines

Massage relaxant du corps + soin du visage
Rituel de bien—etre intensif,
nourrissant et profond.

170€ / 220€

60 minutes / 90 minutes

Note : « Completez votre soin avec un masque visage hydratant et
nourrissant, a effet lifting immediat, pour 20 € supplementaires. »



MASSAGES ET RITUELS
POUR COUPLES BioLocique T vegan

1. Rituel Love & Relax

Massage relaxant aux huiles essentielles.
Massage relaxant pour couples aux huiles essentielles concu
pour ameliorer la connexion et créeer une atmosphere
d'intimite et de calme. Comprend un verre de cava.

220€ / 290€

60 minutes / 90 minutes

3. Escapade massage en mer pour couples

Massage sensible + massage supplementaire des pieds et
de la tete
Massage inspire de la mer, avec des mouvements doux.
Nous incluons un massage supplementaire des pieds et de |la
tete. Soulage les tensions accumulees, procure une profonde
sensation de bien-étre. Comprend un verre de cava.

230€ / 300€

60 minutes /90 minutes

2. Massage bien-éetre en couple

Massage personnalise
Profitez d'un massage therapeutique personnalise avec votre
partenaire, ideal pour relacher les tensions et ameéliorer la
circulation, tout en vous immergeant dans une atmosphere
de tranquillite. Comprend un verre de cava.

230€ / 300€

60 minutes /90 minutes

4. Une experience sensorielle

Rituel visage + massage corps
Experience unique comprenant exfoliation, masque
facial et massage corporel relaxant. Un soin revitalisant
dans un environnement de bien—-etre et de connexion.
Comprend un verre de cava.

250€ / 320€

60 minutes /90 minutes

5. Rituel Luxe en couple

Soin exfoliant complet + enveloppement + massage visage et corps
Gommage corporel exclusif, enveloppement d'or et massage relaxant pour
revitaliser la peau et partager une experience luxueuse en couple. Comprend
un verre de cava et des chocolats.

390€
120 min




EXPERIENCE
FACIAL DE LUXE siotogioue eT vegan

1. L’hygiene Parfait 2. Soin Rituel Hidra Green
Tous types de cuir Peaux ternes
| Hggi,‘ene du visage en PrOfOﬂdeL.Jl’, elimine I.es Soin du visage, nettoyage en profondeur,
Impuretes et redonne un visage radieux et lumineux. exfoliation et masque aux actifs hydratants.
85€ /130€ / 220€ 85€ / 130€ / 220€
30 minutes / 60 minutes /90 minutes 30 minutes /60 minutes /90 minutes
3. Soin detoxifiant pour le visage 4. Experience de reparation du visage
Detox Peau déshydratée
Soin detoxifiant pour purifier, reactiver et Traitement intensif pour reparer, regenerer et
revitaliser la peau, vous laissant une sensation de revitaliser la peau. Reduit les signes du vieillissement et
renouveau et de bien-atre procure une hydratation en profondeur.
90€ / 140€ / 230€ O5€ / 150€ / 240€
30 minutes / 60 minutes / 90 30 minutes /60 minutes /90 minutes

minutes



EXPERIENC

5. Eternal lifting experience

Lifting anti-age
Soin lifting intensif du visage qui redefinit les contours
et ameliore l'elasticite. Grace a des techniques avancees
et des produits haut de gamme, il reduit les rides et
procure un effet rajeunissant, laissant la peau ferme,
lumineuse et revitalisee.

120€ / 170€ / 280€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

/. Elexir Repair

Peau abimee et nourrie ix Scens Repairer

Soin cutane ultra-reparateur, regenerant et

revitalisant. Restaure I'élasticite, améliore la
luminosité et reduit les imperfections.

140€ / 195€ / 260€

30 minutes / 60 minutes / 90
minutes

E
FACIAL DE LUXE  BioLogique eT veaan

6. Traitement a la vitamine C+C

Antioxydant - luminosite - elimine les taches
Cocktail concentre de vitamines C+C, illumine et
protege la peau avec de puissants antioxydants,

eliminant les imperfections cutanées avec une

luminosite supplementaire.

130€ / 190€ / 250€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

8. Wow Le traitement

Peau fatiguee et terne
Traitement exclusif, personnalise et intensif avec
des ingredients de pointe qui hydratent,
regenerent, revitalisent et reparent la peau.
Effets visibles et eclatants.

140€ / 195€ / 260€

30 minutes / 60 minutes /90
minutes



RITUELS CORPORELS
INTEGRAUX BioLocique e vegan

1. Rituel detox du corps

Nettoyage en protondeur et revitalisation.
Soin complet qui purifie et revitalise aussi bien la
peau du visage que du corps. Il elimine les toxines,
renouvelle la peau et la laisse fralche et lumineuse.

90€ / 150€ / 190€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

3. Rituel Deluxe

Massage + gommage + masque visage.
Soin complet combinant massage relaxant, exfoliation
rajeunissante et masque visage nourrissant. Idéeal pour
nettoyer, hydrater et revitaliser la peau.

100€ / 170€ / 220€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

5. Rituel Golf & Spa

Exfoliation + enveloppement corporel + massage
aromatherapie
Vivez une regeneration totale apres une journee sur le parcours
de golf. Il combine des techniques de massage, d'exfoliation et
d'enveloppement avec des produits pour revitaliser la peau,
soulager les tensions et restaurer I'energie.

1MO€ /180€ / 230€

30 minutes / 60 minutes /90 minutes

2. Rituel Premium

Massage corporel + masque facial
Profitez d'un soin combine d'un massage
corporel relaxant avec un masque nourrissant
et un massage facial rajeunissant.

95€ /160€ / 195€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

4. Rituel de purification

Gommage + enveloppement detox + massage relaxant
Soin exfoliant profond pour eliminer les impuretes et les
cellules mortes, suivi d'un enveloppement detox qui purifie
et nourrit la peau, et se termine par un massage relaxant
pour soulager les tensions.

100€ / 170€ / 220€

30 minutes / 60 minutes /90 minutes

6. Rituel des essences marines

Gommage et enveloppement marin + massage aux
pierres chaudes
Hydratation profonde aux ingredients marins. Concu
pour nourrir, regenerer et revitaliser la peau, il apporte
fralcheur, luminosite et sensation de bien—-étre.

1MO€ /180€ / 230€

30 minutes / 60 minutes /90 minutes



EXFOLIANTS

ET ENVELOPPEMENTS Bsiotocique et vean

EXFOLIANTS

1. Vinotherapie

Exfoliation a I'extrait de raisin, riche en
antioxydants, qui revitalise et rajeunit la peau

2. Therapie au chocolat

Exfoliation a base de cacao, qui nourrit,
adoucit et laisse la peau soyeuse et lumineuse.

3. Therapie a l'or

Exfoliation aux particules d'or, quil apporte
fermete, luminosite et effet rajeunissant.

4. Exfoliation marine

Exfoliation aux sels marins et minéraux pour
eliminer les cellules mortes, purifier la peau et
ameliorer sa texture.

85€ / 120€ / 190€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes

ENVELOPPEMENTS

1. Enveloppement de vinotherapie

Soin rajeunissant aux proprietes antioxydantes.
Revitalise et adoucit la peau.

2. Enveloppement au chocolat

Soin hydratant au cacao, apporte douceur et
elasticiteé a la peau. Une sensation de
bien—&tre.

3. Enveloppement dore

Traitement de luxe qui utilise I'or pour regenerer et
revitaliser la peau, améliorant sa fermete et sa
luminositeé.

4. Enveloppment marine

Traitement aux extraits d'algues et aux sels marins
qui aide a detoxifier, hydrater et tonifier la peau.

95€ /130€ / 195€

30 minutes / 60 minutes / 90 minutes



EXFOLIANTS
ET ENVELOPPEMENTS Bsiotoique et veaan

RITUEL EXCLUSIF ET SOIN TRAITEMENT COMPLET
PERSONNALISE COMPLET DU CORPS

Exfoliation + enveloppement personnalise.
Experience complete et personnalisée
d'exfoliation, d'enveloppement corporel et de
massage personnalise.

Adapte aux besoins de la peau.
Nourrit, hydrate et revitalise.

Gommage + enveloppement personnalise avec
vinotherapie / orotherapie / chocolatotherapie /
marine CONCuU pour une experience unique.
Renouvellement de la peau et bien-étre global.

95€ /130€ / 200€ 180€ / 250€ / 290€
30 minutes / 60 minutes /90 30 minutes / 60 minutes /
minutes 90 minutes

Remarque : Vous pouvez completer votre soin par un masque
visage hydratant et nourrissant pour 20 € supplementaires.



SOINS DU VISAGE
NATURA BISSE BioLogique 7 vegan

1. Diamond Experience Life
fusion Rituel

La ligne la plus luxueuse de Natura Bisse, concue
pour lutter contre le vielllissement et restaurer la
luminosite de la peau.

195€ / 250€

60 minutes / 90 minutes

3. Essential Shock Lifting & Firming

L 'art de la beaute et du bien—-étre avec les
cosmetiques les plus exclusifs.
Un soin lifting raffermissant immediat et
INntensift

195€ / 250€

60 minutes / 90 minutes

2. Essential Shock Intensive Line

Spécialement formulé pour les peaux matures,
apportant nutrition, elasticitée et fermete.
Riche en collagene et en elastine, il comble les rides
et restaure une hydratation profonde.

Effet tenseur immeédiat intense.

195€ / 250€

60 minutes / 90 minutes

4. C+C Vitamin Line

Le pouvoir antioxydant de la vitamine C
pour revitaliser et apporter de la luminosite.
Parfait apres soleil.

195€ / 250€

60 minutes / 90 minutes



SOINS CORPORELS
NATURA BISSE Bsiotocique et vegan

1. Rituel corporel Diamond Experience

Soin corporel de luxe a I'extrait de rose de Damas
diamant avec exfoliation, suivi d'un massage
nourrissant aux huiles de rose musquee.

Soin ideal pour les peaux en manque d'hydratation

et d'élasticite.

260€

00 minutes

2. C+C Vitaminadas Scrub & Hydration

Soin du corps avec exfoliation aux particules de
vitamine C. Un massage exclusit hydratant et
nourrissant pour une peau éeclatante.

Soin idéal pour renouveler la peau et la preparer a
'exposition au soleill.

260€

60 minutes



COIFFURE ET
SIYLISME

COUPER
1. Coupe Lady 2. Coupe homme
Coupez avec un style personnel, en suivant Coupe et coiftage avec. des tec:hmq.u?s
les dernieres tendances pour un resultat modernes et des consells personnalises
unigque et flatteur.
40€
45€
3. Coupe et style personnalises 4. Coupe enfant
Coupe ?xclu&vg et personnéllsee avec COH.SGHS Des styles amusants adaptés
et style a votre image. Combiner des techniques aux plus petits.
INnovantes et des consells d'experts pour
obtenir un style unique 25€
55€
SECHAGES E1 BROSSAGE
1. Brossage 2. Brossage long
Coiffure avec sechage professionnel qui Sechage et coiffage congus pour les cheveux
ajoute du volume, du mouvement ou de la longs, offrant douceur, brillance et un style
douceur longue duree avec une finition elegante.
45€ 50€




COIFFURE ET
SIYLISME

1. Teinture

Transformation et amelioration des cheveux
a l'aide de techniques de coloration.

45€

3. Teinture Journee

Renouvelez votre image avec un traitement
de couleur vibrant, concu sur mesure pour

mettre en valeur la luminosité de vos cheveux.

50€

2. Teinture brillante

Application de teinture professionnelle, personnalisee
pour rehausser le style et la personnalite.

45€

4. Teinture INOA

Technique revolutionnaire sans
ammoniague qui utilise la technologie de
'huile pour proteger la fibre capillaire,
obtenant des tons vibrants et naturels.

55€



COIFFURE ET
SIYLISME

TEINTURE

5. Meches 6. Babylights

Sublimez vos cheveux avec des reflets subtils

Iluminez votre look avec des reflets personnalisés ,
et naturels, obtenant un effet lumineux et

qui gjoutent de la dimension et de la brillance pour

I elegant.
un style naturel et sophistique. 0
150€ - 195€ 150€ - 195€
/. Balayage 8. Permanent
Technique de meches personnalisees avec Technique pour créer des boucles ou des
une finition naturelle et lumineuse, créant ondulations durables, ajoutant du volume et
des effets de lumiere dans les cheveux. de la texture aux cheveux.

180€ - 250€ 180€ - 250€




RITUEL ET SOIN
SPA CAPILLAIRE

Therapies pour nourrir et revitaliser vos cheveux

1. Traitement de restructuration

Un soin réparateur intensif pour cheveux
ablmes, qui restaure la fibre capillaire et
redonne douceur et brillance.

50€

3. Traitement hydratant intensif

Un soin réparateur intensif pour cheveux
ablmes, qui restaure la fibre capillaire et
redonne douceur et brillance aux cheveux.

55€

5. Traitment Metal Detox

Traitement innovant qui elimine les metaux
accumulés dans les cheveux a cause de I'eau et
d'autres facteurs environnementaux. Il protege

la fibre capillaire, prévient la casse et assure une

couleur plus eclatante.

60€

2. Traitement de la perte de cheveux

Traitement pour lutter contre la chute des
cheveux, stimulant le cuir chevelu par massage
caplillaire et favorisant une croissance plus
forte et plus saine

50€

4. Rituel de reparation de luxe

Traitement capillaire intensit avec des techniques
exclusives pour nourrir, revitaliser et apporter une
brillance exceptionnelle aux cheveux.

55€

6. Rituel capillaire aux huiles
essentielles et massage

Soin caplillaire exclusit qui combine des huiles
essentielles nourrissantes avec un massage capillaire
relaxant. Revitalise le cuir chevelu, améliore la
circulation et laisse vos cheveux doux et brillants.

60€



CONSEILS POUR LA MARIEE
ET LES EVENEMENTS

MARIEES EVENEMENTS
1. Beauté por la mariée 1. Beaute pour des événements
Coiffures et chignons elegants Chignons naturels et sophistiqués pour
personnalises avec conseils pour les mariees. dvénements.
350€

80€

2. Maquillage de mariee 2. Maquillage pour événements

L ook sophistique et naturel pour votre

, ; . Sublimez votre beaute avec un maquillage
journee speciale.

professionnel pour les occasions speéciales.

350€

80€

Conseils professionnels personnalises, coiffage et diagnostic.



MANUGURE
Dt LUXE

1. Manucure classique

Soin complet + massage + finition avec vernis
de luxe. CND Vinylux, Opl et Essie.

50€

3. Manucure Spa
Manucure complete + exfoliation + masque
d'hydratation protonde + massage aux
pierres chaudes terminé avec les vernis a
ongles CND VInylux, OPI et Essie.

65€

5. Vitrage classique

Vernis a ongles traditionnels CND Vinylux, Opi et
Essie.

30€

/. Retrait du gel

Retrait du gel en toute securite sans endommager
'ongle naturel.

20€

2. Manucure semi—-permanente

Manucure complete + Pose de vernis longue
tenue au finl Impeccable.
Gomme lague CND.

65€

4. Manucure Spa semi—-permanente

Rituel spa avec manucure complete + exfoliation +
Masque + hydratation profonde + massage aux
pierres chaudes + pose de vernis semi—permanent
pour un soin complet CND Shellac.

80€

6. Esmalt semi-permanent

Fmail avec finition résistante et durable CND
Shellac.

35€

8. Retrait de l'acrylique

Retrait du gel acryligue de maniere
professionnelle et soignee.

40€



PEDICURE
DE LUXE

1. Pedicure classique

Pedicure complete + pose de vernis
classique Opil, Essie et CDN Vinylux.

70€

3. Pedicure semi-permanente

Pedicure complete + Vernis longue tenue
pour des pieds parfaits, CND Sclellac.

80€

5. Vitrage classique

Vernis a ongles traditionnel avec CND Vinylux,
oplum ou Essie.

25€

/. Retrait du gel

Retrait du gel en toute securité sans endommager
'ongle naturel.

20€

2. Pedicure spa

Rituel spa complet + extoliation + masque
profond et hydratation + massage aux pierres
chaudes + finition avec vernis a ongles
classique CND vinylux, Opi ou Essie.

80€

4. Pedicure spa semi-permanente

Rituel spa complet associe a un vernis semi-
permanent pour des pieds doux et une couleur
longue tenue. Gomme laque CND.

90€

6. Vernis a ongles semi-permanent

Fmail avec une finition résistante et
durable. Gomme laque CND

35€

8. Retrait de l'acrylique

Retirez le gel acrylique de maniere
professionnelle et prudente

40€



bt
El

AUTE ESTHETIQUE
EPILATION

SOIN DU VISAGE

1. Levre superieure 20 €
2. Barbe
3. Epilation des sourcils

ESTHETIQUE DU VISAGE
1. Teinture de sourcils 40€
2. Rehaussement de cils 715€

3. Teinture de cils 85€

CORPOREL

1. Aisselles

2. Bikini

3. Bresilien

4. Integrale

5. Bras

6. Demi—jambes

7. Jambes entieres

30 €

35€

MALFE
1. Aisselles
2. Aine
3. Integrale
4. Abdomen
5. Bras
6. Poitrine
/. Retour
8. Demi—-jambes
O. Jambes entieres

50€
50€
50€
50€
75€

90€



BOUTIQUE

BEAUTE DE LUXE COIFFEUR

1. Protecteur Solaire 1. Creme solaire pour les cheveux
SPF 20/30/50

2. Shampooing traitant
professionnel Kerastase et L’Oreal

2. Cremes visage
Organic&Vegan

3. Masque de soin Kerastase
3. Cremes corporelles et L'Oréal

Organic&Vegan

4. Laques et fixatifs professionnels
4. Deluxes & Travel Sets

Natura Bisse

5. Vernis a ongles professionnel

Decouvrez notre selection de produits exclusifs, concus pour le soin de la peau et des cheveux.
Avec des ingredients de haute qualite, ces produits vous offrent tout ce dont vous avez besoin
pour maintenir une peau radieuse et des cheveux sains.





