By Monica




¢ QUIEN SOMOS?

ENn el exclusivo Hotel La Costa Beach &
Golt Resort, Beauty & Wellness Dby
Monica ofrece una experiencia integral
de Dbienestar. Rodeado de naturaleza,
mar Yy golf, es el destino Ideal para el
cuidado personal y la relajacion.

HOTEL

LaCosta

BEACH&GOLFRESORT




SERVICIOS Y
EXPERIENGIA

Con mas de 30 anos de experiencia,
brindamos tratamientos de spa,
masajes, rituales, culdado facial y
corporal, peluqueria y estilismo.
Trabajamos con marcas de alta gama
como Natura Bisse, Germaine de
Capuccini, Scens Organic & Vegan,
Kerastase y L’Oreal Paris, asegurando
resultados excepcionales con un
equipo profesional altamente
cualificado




CARTA DE SERVIGIOS

Tratamientos Corporales y Faciales

. ;L - Experience Deluxe Facial
» Masajes terapeuticos P

. Golf Wellness Experience - thu§les Corporales Integrales
. Ritual Golf & Spa - Exfoliantes y Envolturas

- Tratamientos Natura Bissée
- Rituales Corporales Diamond Collection

Masajes y Rituales

» Masajes y rituales en Pareja

Peluqueria, Estilismo y Belleza
» Cortes y Secados

- Coloracion

- Rituales y tratamientos Spa Capilar
» Asesoramiento de Novias y Eventos
- Manicura de Lujo

» Pedicura de Lujo

» Depilaciones y Belleza

- Boutique




MASAJES

TERAPEUTICOS oracaNico & VEGAND

1. Masaje de Aromaterapia

Relaja cuerpo y mente con aceites
esenclales ae alta calidad.

75€ / 95€ / 165€
30 min / 60 min / 90 min

3. Masaje de Aceite Caliente

Masaje con aceltes calientes para una
hidratacion profunda y un relax intensivo

75€ / 95€ / 170€
30 min / 60 min / 90 min

5. Masaje Piernas Cansadas

Fstimula la circulacion y reduce la fatiga
en las extremidades inferiores.

80€ / 100€ / 180€
30min / 60 min / 90 min

2. Masaje Relajante Antiestres

Alivia tensiones generales y reduce el
estres.

75€ / 95€ / 165€
30 min / 60 min / 90 min

4. Masaje con Piedras Calientes

Terapia relajante que combina masaje y piedras
marinas calientes para aliviar la tension
y mejorar la circulacion.

80€ / 100€ / 175€
30 min / 60 min / 90 min

6. Masaje Linfatico

Favorece el drenaje y la desintoxicacion,
revitalizando el organismo.

85€ / 10€ /190€
30 min / 60 min / 90 min

Nota: “Complementa tu tratamiento con una mascarilla facial hidratante y
nutritiva, con efecto lifting inmediato, por un suplemento de 20 €.



MASAJES
TERAPEUTICOS oreanico & vegano

/. Masaje Lomi Lomi

Tecnica tradicional de Hawai con movimiento
largos y fluidos. Ideal para una relajacion profunda
y equilibrio energetico.

85€ / 1MO€/ 190€
30 min / 60 min / 90 min

9. Masaje espalda & Craneo-Cervical

Terapia focalizada en la zona lumbar, dorsal y
cervical para aliviar tensiones, reducir el estres
y mejorar la movilidad.

85€ / 1MO€/ 180€
30 min / 60 min / 90 min

11. Masaje Deportivo

Recomendado antes o después de la actividad fisica.
Libera contracturas, mejora la circulacion y previene
lesiones.

90€ / 120€ /190€
30 min / 60 min / 90 min

8. Masaje Californiano fusion

Tecnicas envolventes que ofrecen una
experiencia sensorial unica.

85€ / 110€ /180€
30 min / 60 min / 90 min

10. Masaje Descontracturante

Especializado en eliminar tensiones
musculares, especialmente en la espalda.

85€ / 1M0€ /180€
30 min / 60 min / 90 min

12 Masaje Personalizado

Tratamiento personalizado que combina diversas
tecnicas segun tus necesidades.

100€ / 150€ / 250€
30 min / 60 min / 90 min

Nota: "Complementa tu tratamiento con una mascairilla facial hidratante y
nutritiva, con efecto lifting inmediato, por un suplemento de 20 €.



GOLF WELLNESS

CE oreanico & VEGANG

1. Masaje Brisa del Mar 2. Masaje Ola de Bienestar.
Relajacion profunda inspirada en la frescura del Relajate con un masaje inspirado en el ritmo de las
mar, que libera tensiones y renueva olas de Pals, con movimientos fluidos que alivian
tu energia. tensiones y mejoran la circulacion.
80€ / 100€ / 180€ 80€ / 100€ / 180€
30 min / 60 min / 90 min 30 min / 60 min / 90 min
3. Masaje Swing Relajante 4. Masaje Golf &Green
Alivia tensiones y mejora la movilidad a través de Alivia la tension en espalda, hombros lumbar y
movimientos fluidos, proporcionando sensacion brazos tras una jornada de golf. Mejora la
de relajacion profunda y bienestar. movilidad y previene lesiones.
90€ / MO€ / 195€ 90€ / 10€ / 195€
30 min / 60 min / 90 min 30 min / 60 min / 90 min
5. Masaje Golf & Mar 6. Massage Hole in One
Combina técnicas deportivas con movimientos Tratamiento integral dirigido a golfistas. Combina
relajantes inspiradas en el mar. Libera tensiones técnicas especializadas para aliviar tensiones
y aporta frescura y ligereza. musculares, mejorar la flexibilidad y prevenir
lesiones.
O5€ / 120€ / 220€ O5€ / 120€ / 220€

30 min / 60 min / 90 min 30 min / 60 min / 90 min



RITUAL GOLF

& SPA orcanico & VEGANO

1. Tratamiento Green Energy 2. Ritual Energia del Mar
Exfoliacion corporal + masaje de aromateria Exfoliacion corporal + masaje relajante
Revitalizacion con exfolacion profunda para piel Exfoliacion marina y hidratacion profunda.
expuesta al sol y al viento + hidratacion de Finaliza con un masaje relajante

aceites organicos para renovar cuerpo y mente.
140€ /190€ 140€ / 190€
60 min / 90 min 60 min / 90 min

4. Ritual Esencia del Mar

3. Ritual Green Balance

Exfoliacion+ masaje relajante + facial Flash Masaje corporal relajante + tratamiento Facial
Exfoliacion y masaje con aceites esenciales y Ritual del bienestar intensivo, nutritivo y profundo
para recuperar la energia y relajacion corporal y facial.
170€ / 220€ 170€ / 220€
60 min / 90 min 60 min / 90 min

Nota: “Complementa tu tratamiento con una mascarilla facial hidratante y
nutritiva, con efecto lifting inmediato, por un suplemento de 20 €.



MASAJES Y RITUALES
EN PAREJA orcanico & vegano

1. Ritual Love & Relax

Masaje relajante con aceites esenciales.
Masaje relajante en pareja con aceltes esenciales
disenado para mejorar la conexion y crear un ambiente
de intimidad y calma. Incluye copa de cava.

220€ / 290€
60 min / 90 min

3. Masaje Escapada al mar en Pareja

Masaje sensitivo + extra de masaje en pies y cabeza

Masaje inspirado en el mar, con movimientos suaves.

Incluimos un extra de masaje en pies y cabeza. Alivia
la tension acumulada, experimenta una profunda
sensacion de bienestar. Incluye copa de cava.

230€ / 300€
60 min / 90 min

2. Masaje de Bienestar en Pareja

Masaje personalizado
Disfruta con tu pareja de un masaje terapeutico
personalizado, iIdeal para liberar tensiones y mejorar la
circulacion, mientras se sumergen en un ambiente de
tranquilidad. Incluye copa de cava.

230€ / 300€
60 min / 90 min

4. Una experiencia Sensorial

Ritual facial + masaje corporal
Experiencia unica que incluye exfoliacion y mascarilla
facial y masaje corporal relajante. Un tratamiento
revitalizante en un ambiente de bienestar y conexion.

INncluye copa de cava.

250€ / 320€
60 min / 90 min

5. Ritual Luxe en Pareja

Completo tratamiento de exfoliacion + envoltura + masaje facial y corporal
Exclusiva exfolacion corporal, envoltura de oro y masaje relajante, para
revitalizar la piel y compartir una experiencia de lujo en pareja. Incluye copa
de cava y bombones.

390€
120 min



EXPERIENGE DELUAE

FACIAL  orcanico & VEGANO

1. L’hygiene Parfait

Todo tipo de pieles
Higiene facial profunda, Elimina impurezas
recupera un rostro radiante y luminoso.

85€ / 130€ / 220€
30 min / 60 min / 90 min

3. Facial Detox skin treatment

Detox
Tratamiento detoxificante para purificar y
reactivar y revitalizar la piel, dejandote con una
sensacion de renovacion y bienestar

90€ / 140€ / 230€
30 min / 60 min / 90 min

2. Ritual Hidra green treatment

Pieles Apagadas
Tratamiento facial, limpieza profunda, exfoliacion
y mascarilla con activos hidratantes.

85€ / 130€ [/ 220€
30 min / 60 min / 90 min

4. Facial Repair Experience

Pieles desnutridas
Tratamiento intensivo para reparar, regenerar y
revitalizar la piel. Reduce signos de envejecimiento
y aporta hidratacion profunda.

95€ / 150€ / 240€
30 min / 60 min / 90 min



EXPERIENGE DELUAE

FACIAL  orcanicO & VEGAND

5. Eternal lifting experience

Lifting antiedad
Tratamiento intensivo de lifting facial que
redefine contornos y mejora la elasticidad. Con
tecnicas avanzadas y productos de alta gama,
reduce arrugas y aporta un efecto
rejuvenecedor, dejando la piel firme,
luminosa y revitalizada.

120€ / 170€ / 280€
30 min / 60 min / 90 min

/. Elexir Repair

Pieles danadas desnutridas ix Reparador
Scens
Tratamiento ultra reparador regenerador U
revitalizar la piel. Restaura la elasticidad, mejora
la luminosidad y reduce impertfecciones,

140€ / 195€ / 260€
30 min / 60 min / 90 min

6. Traitement Vitamina C+C

Antioxidante - luminosidad - elimina manchas
Coctel de vitamina c+c concentrada, ilumina y
protege la piel con poderosos antioxidantes
eliminando las manchas de la piel con un extra
luminosidad,

130€ / 190€ / 250€
30 min / 60 min / 90 min

8. Wow Le traitement

Pieles cansadas y sin luminosidad
Tratamiento exlcusivo personalizado e intensivo
con ingredientes de ultima generacion, hidrata,

regenera, revitaliza y repara la piel.

Efectos visibles y radiantes,

140€ / 195€ / 260€
30 min / 60 min / 90 min



RITUALES CORPORALES
INTEGRALES oreanico & vegano

1. Ritual Body Detox

Limpieza profunda y revitalizacion.

Tratamiento integral que purifica y revitaliza tanto

la piel del rostro como la del cuerpo. Elimina

toxinas, renueva la piel y la deja fresca yluminosa.

90€ /150€ /190€
30 min / 60 min / 90 min

3. Ritual Deluxe

Masaje + exfoliante + mascarilla facial.
Tratamiento integral que combina masaje relajante,
exfoliante rejuvenecedor y una mascarilla facial
nutritiva. ldeal para limpiar, hidratar y revitalizar la

piel.
100€ /170€ [/ 220€

30 min /60 min / 90 min

5. Ritual Golf & Spa

Exfoliacion + envoltura + masaje con aromateria

Experimenta una regeneracion total tras una jornada en
el campo de golf. Combina técnicas de masaje,
exfoliacion y envoltura con productos para revitalizar la
piel, aliviar tensiones y restaurar la energia.

1MO0€ /180€ /230€
30 min / 60 min / 90 min

2. Ritual Premium

Masaje corporal + mascarilla facial
Disfruta de un tratamiento combinado un
masaje corporal relajante con una mascarilla
nutritiva y masaje facial rejuvenecedor.

95€ /160€ /195€
30 min /60 min / 90 min

4. Ritual Purificante
Exfoliacion + envoltura detox + masaje relajante

Tratamiento de exfoliacion profunda para eliminar
impurezas y celulas muertas, seqguida de una
envoltura detox que purifica y nutre la piel, y

finaliza con un masaje relajante para aliviar tensiones

100€ /170€ [/ 220€
30 min / 60 min / 90 min

6. Ritual Esencia del Mar

Exfolacion y envoltura marina + masaje de

piedras calientes

Hidratacion profunda con ingredientes marinos.
Disenado para nutrir, regenerar y revitalizar la piel,
aporta frescura, luminosidad y sensacion de bienestar.

1MO€ /180€ /230€
30 min / 60 min / 90 min



EXFOLIANTES Y
ENVOLTURAS orGaNICO & VEGANO

EXFOLIANTES

1. Vinoterapia

Exfoliacion con extracto de uva, rica en
antioxidantes, que revitaliza y rejuvenece la piel

2. Chocolaterapia

Exfoliacion a base de cacao, que nutre,
suaviza y deja la piel sedosa y luminosa.

3. Oroterapia

Exfoliacion con particulas de oro, que aporta
firmeza, luminosidad y un efecto rejuvenecedor.

4. Exfoliacion Marina

Exfoliacion de sales y minerales marinos para
eliminar celulas muertas, purificar la piel y
mejorar su textura.

85€ / 120€ / 190€
30 min / 60 min / 90 min

ENVOLTURAS

1. Envoltura de Vinoterapia

Tratamiento rejuvenecedor con propledades
antioxidantes. Revitaliza y suaviza la piel.

2. Envoltura de Chocolaterapia

Tratamiento de cacao hidratante, proporciona
suavidad y elasticidad a la piel. Una
sensacion de bienestar.

3. Envoltura de Oro

Tratamiento de lujo que utiliza el oro para
regenerar y revitalizar la piel, mejorando
su firmeza y luminosidad.

4. Envoltura Marina

Tratamiento con extractos de algas y sales
marinas que ayuda a detoxificar, hidratar
y tonificar la piel.

95€ / 130€ / 195€
30 min / 60 min / 90 min



EXFOLIANTES Y
ENVOLTURAS orGaNICO & VEGANO

EXCLUSIVO RITUAL & TRATAMIENTO TRATAMIENTO CORPORAL
COMPLETO PERSONALIZADO COMPLETO
Exfoliacion + envoltura personalizada con Exfolicion + envoltura personalizada.
vinoterapia / oroterapia / chocolaterapia /marina Experiencia integral, personalizada de
disefiada para una experiencia Unica. exfoliacion, envoltura y masaje personalizado.
Renovacion de Piel y bienestar integral. Adaptado a las necesidades de la piel.

Nutre, hidrata y revitaliza.

9O5€ / 130€ / 200€ 180€ / 250€ / 290€
30 min / 60 min / 90 min 30 min / 60 min / 90 min

Nota: Puede complementar su tratamiento con una
mascarilla facial hidratante y nutritiva por un suplemento de 20 €



TRATAMIENTOS FACIALES
NATURA BISSE orcanico & vegano

1. Diamond Experience Life
fusion Ritual

| a linea mas lujosa de Natura Bisse, disenada
para combatir el envejecimiento y restaurar la
luminosidad de la piel.

195€ / 250€
60 min / 90 min

3. Essential Shock Lifting & Firming

El arte de la belleza y el bienestar con la
cosmetica mas exclusiva.
Un tratamiento inmediato reafirmante
Intensivo lifting

195€ / 250€
60 min / 90 min

2. Essential Shock Intensive Line

Especlialmente formulada para pieles maduras,
aportando nutricion, elasticidad y firmeza.
Rico en colageno y elasting, rellena las arrugas
y restaura la hidratacion profunda.
INntenso efecto tensor iInmediato.

195€ / 250€
60 min / 90 min

4. C+C Vitamin Line

El poder antioxidante de la vitamina C
para revitalizar y aportar luminosidad.
Perfecto para despues del sol.

195€ / 250€
60 min / 90 min



TRATAMIENTOS CORPORALES
NATURA BISSE oreanico & vegano

1. Diamond Experience Body Ritual 2. C+C Vitaminadas Scrub & Hydration
Tratamiento corporal de lujo con diamante Tratamiento corporal con Exfoliaciéon de
extracto de rosa Damasco con la extoliacion, particulas de vitamina C. Un exclusivo masaje
seguido de un masaje nutritivo de aceites de rosa hidratante y nutritivo dejando una piel radiante.
mosqueta.

Tratamiento ideal para renovar la piel y
Tratamiento ideal para pieles con falta de orepararla para la exposicion solar.

hidratacion y elasticidad.

260€ 260€
00 min 60 min




PELUQUERIA Y
FSTILISMO

CORTES
~ 2. Corte Caballero
1. Corte Senora
Corte con estilo personal, siguiendo las Corte y estilo c.:on tecnicas modemas =
e . - asesoramiento personalizado
ultimas tendencias para un resultado unico
y favorecedor.
40€
45€
3. Corte y Estilo Personalizado 4. Corte Ninos
EXdUS'V? corte pers.onallza.do . Estilo divertidos y adecuados para los mas
asesoram|,ento y estilo a tu imagen. | pequefios.
Combinando tecnicas innovadoras y asesoria
experta para lograr un estilo Unico 25€
55€
SECADOS & BRUSHING
1. Brushing 2. Brushing Iargo
Peinado con secado profesional que Secado y peinado disenado para cabellos
aporta volumen, movimiento o liso largos, proporcionando suavidad, brillo y un

estilo duradero con un acabado elegante.

45€ 50€




PELUQUERIA Y
ESTILISMO

COLORACION

1. Coloracion

Transformacion y realce del cabello
mediante técnicas de color.

45€

3. Dia Color

Renueva tu Imagen con un tratamiento de
color vibrante, disenado a medida para
resaltar la luminosidad de tu cabello.

50€

2. Coloracion Glossing

Aplicacion profesional de tintes, personalizada
para realzar el estilo y personalidad.

45€

4. Coloracion INOA

Tecnica revolucionaria sin amoniaco que
utiliza tecnologia de aceite para proteger la
fibra capilar, logrando tonos vibrantes y
naturales.

55€



PELUQUERIA Y
FSTILISMO

COLORACION

5. Mechas 6. Babylights

Realza tu cabello con reflejos sutiles y

llumina tu look con reflejos personalizados que |
naturales, logrando un efecto luminoso y

aportan dimension y brillo para un estilo natural y

. elegante
sofisticado. o
150€ - 195€ 150€ -195¢
/. Balayage 8. Permanente
Tecnica de mechas personalizadas con un Tecnica para crear rizos u ondas duraderas,
acabado natural y luminoso, creando efectos anadiendo volumen y textura
de luz en el cabello al cabello

180€ - 250€ 180€ - 250€




RITUAL & TRATAMIENTO
SPA CAPILAR

Terapias para nutrir y revitalizar tu cabello

1. Tratamiento Reestructurante

Un tratamiento intensivo de reparacion para
cabellos danados, que restaura la fibra capilar y
devuelve la suavidad y brillo

50€

3. Tratamiento Hidratante Intensivo

Un tratamiento intensivo de reparacion para
cabellos danados, que restaura la fibra capilar y
devuelve la suavidad y brillo al cabello

55€

5. Tratamiento Metal Detox

Tratamiento innovador que elimina los metales
acumulados en el cabello debido al agua y otros
factores ambientales. Protege la fibra capilar
evitandonos roturas y asegurando un color
mas brillante.

60€

2. Tratamiento Caida

Tratamiento para combatir la caida del cabello,

estimulando el cuero cabelludo con masaje

capilar y promoviendo un crecimiento mas
fuerte y saludable

50€

4. Ritual de Reparacion deluxe

Tratamiento capilar intensivo con técnicas
exclusivas para nutrir, revitalizar y
aportar un brillo excepcional al cabello.

55€

6. Ritual Capilar con Aceites
Esenciales y Masaje

Tratamiento exclusivo para el cabello, gue combina
aceltes esenciales nutritivos con un masaje capilar
relajante. Revitaliza el cuero cabelludo, mejora la
circulacion y deja tu cabello suave y brillante.

60€



ASESORAMIENTO DE
NOVIAS Y EVENTOS

NOVIAS EVENTOS
1. Recogido Novias 1. Recogidos para Eventos
Peinados Yy recogidos elegantes personalizo Recogido naturales y sofisticados
Con asesoramiento para novias para eventos
350€

80€

2. Maquillaje Novias 2. Maquillaje para Eventos

L ook sofisticado y natural para

, | Realza tu belleza con un maquillaje
el dia especial.

profesional para ocasiones especiales.

350€

80€

Asesoramiento, estilismo y diagnostico profesional personalizado.



MANIGURA
Dt LUJC

1. Manicura Clasica

Cuidado completo + masaje + finalizada con
esmaltado de lujo. CND Vinylux, Opi y Essie.

50€

3. Manicura Spa
Manicura completa + exfoliacion + Mascarilla
hidratacion profunda + masaje de piedras
calientes finalizado con esmaltado CND
Vinylux, OPIl y Essie.

65€

5. Esmaltado Clasico

Esmalte tradicional
CND Vinylux, opi y Essie.

30€

7. Retirar Gel

Eliminacion seqgura del gel sin danar la
una natural.

20€

2. Manicura Semipermanente

Manicura completa + Esmaltado de larga

duracion con acabado impecable.
CND Shellac.

65€

4. Manicura Spa Semipermanente

Ritual spa con manicura completa + exfoliacion +
Mascarilla + hidratacion profunda + masaje con
piedras calientes + esmaltado semipermanente

para un cuidado completo CND Schellac.

80€

6. Esmaltado Semipermanente

Esmaltado con acabado resistente y
prolongado CND Shellac.

35€

8. Retirar acrilico

Retirar gel acrilico de forma profesional y
cuidadosa.

40€



PEDIGURA
Dt LUJC

1. Pedicura Clasica 2. Pedicura Spa
Ritual spa completo + exfoliacion + mascarilla
Pedicura completa +esmalte clasico Opi, profunda e hidratacion + masaje de piedras
Essie y CDN Vinylux. calientes + finalizado con esmaltado clasico
70€ CND vinylux, Opi o Essie.
80€
3. Pedicura Semipermanente 4. Pedicura Spa Semipermanente
Pedicura completa + Esmaltado de larga Ritual spa completo combinado con
duracion para pies perfectos, CND Sclellac. esmaltado semipermanente para pies suaves y
con color duradero. CND shellac.
80€
90€
5. Esmaltado Clasico 6. Esmalte Semipermanente
Esmalte tradicional con CND Vinylux, Esmalte con un acabado resistente y
opl O Essie. prolongado. CND Shellac
25€ 35€
7. Retirar Gel 8. Retirar acrilico
Eliminacion segura del gel sin danar la Retirar gel acrilico de forma profesional
una natural. cuidadosa

20€ 40€



BELLEZA ESTETICA Y
DEPILACIONES

FACIAL

1. Labio Superior
2. Barbilla

3. Diseno de Cejas

ESTETICA FACIAL

1. Color de cejas
2. Lifting de pestanas
3. Color de pestanas

40€

CORPORAL

1. Axilas.

2. Bikini

3. Brasilena

4. Integral

5. Brazos

6. Medias Piernas
/. Piernas Enteras.

30€

MASCULINA

1. Axilas

2. Ingles

3. Integral
4. Abdomen
5. Brazos
6. Pecho
/. Espalda
8. Medias piernas
9. Piernas enteras




BOUTIQUE

BELLEZA DELUXE PELUQUERIA
1. Protector Solar 1. Protector Solar Capilar
SPF 20 /30 /50

2. Champu tratamiento profesional

2. Cremas faciales Kerastase y I'Oreal
Organic&Vegan

3. Mascarilla tratamiento Kerastase
3. Cremas corporales y I'Oreal

Organic&Vegan
4. Lacas y fijadores profesionales

4. Deluxes & Travel
Sets Nature Bisse

5. Esmalte de unas profesionales

Descubre nuestra seleccion de productos exclusivos, disenados para el cuidado de tu piel y
cabello. Con ingredientes de alta calidad, estos productos te brindan todo lo hecesario para
mantener tu piel radiante y tu cabello saludable.





